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Donna 
 
Donna… 
sei l’invito.. la speranza 
sei il mistero.. la promessa 
 
Donna … 
Amica…Amante 
Madre…Moglie 
compagna di una vita… 
puttana per una sera… 
ma Donna… 
è questo che tu sei. 
 
Donna… 
nel tuo sesso 
l’inferno e il paradiso 
si ricongiungono e si perdono nell’istante eterno d’infinito  
per rinnovare nel tuo grembo la promessa della vita. 
 
Donna…. 
anima ferita, lacerata 
ogni volta che il tuo corpo – regno da esplorare - diviene terra di conquista  
da parte di chi crede ancora che per averti occorra forza. 
 
Donna….   
sei il mistero da svelare.. 
hai due occhi per parlare 
ed un cuore per sentire  
quando c’è ancora il fuoco dentro 
e vita e sogni da rifare 
hai profondità dell’Anima 
dove custodire 
la forza e la grandezza 
della tua fragilità 
 
Donna, Grande Madre, Madre Terra 
aiutaci a trovare 
per ognuna il proprio Dono 
da seguire e rispettare 
In un cerchio di luce  
avvolgici tutte quante 
Anime uniche, mai sole 
e facci sentire che ovunque noi siamo 
ci sarà sempre un’altra Donna che vede e sente come noi. 



 

Alla mendicante che è in me 
 
Esco di casa al mattino 
alzo gli occhi e li vedo 
i tuoi immensi occhi sperduti di bimba indifesa  
son li a seguire imploranti  
il cammino dei passi miei. 
 
Ogni mattino ti guardo 
e in te vedo 
un’infanzia celata 
dentro panni dismessi 
un sorriso straziante 
di una dolcezza mai detta 
un volto smarrito che cerca  
nei volti sfuggenti degli altri  
la sua vita diversa il suo destino rubato. 
 
Mendicante ti chiama 
la gente come me 
Che parola troppo grande 
per quella mano così piccola 
che mestamente tendi 
in cerca di spiccioli 
con un’aria di scusa  
per aver disturbato. 
Mi sembra di violare 
la tua giovane età 
allungando la mano  
verso quel piattino 
anche se so che purtroppo 
è solo questo 
che ora e sempre 
chiede a te il tuo destino. 
 
Esco di casa al mattino 
ed ogni mattino vorrei  
non vederti più li  
perché fa male 
aver capito che è solo un caso se 
al posto tuo 
non ci sia io….od ognuno di noi. 
 
 
 
 
 
 



 

A piedi nudi nel mondo 
 
Io vagabonda…… 
a piedi nudi nel mondo 
per toccare la vita 
una coperta sul cuore  
per custodir le emozioni 
l’anima contempla 
ciò che l’occhio disvela 
e il mio spirito si eleva 
ad accogliere il domani 

 

 

Abbiam perduto le parole 
 
Abbiam perduto le parole  
ne abbiam perduto il senso  
ne abbiam perduto il suono  
Dove son le sfumature, dove i sussurri….   
dove son le pause.. dove le attese…  
le parole dan voce all’Anima e noi..   
abbiam perduto le parole. 

 
 

 

Il viaggio 
 
Non partire  
solo perchè sai   
dove andrai 
non lasciare  
solo perchè sai   
cosa troverai 
non cercare mai prima di partire 
dentro e fuori di te la meta del tuo viaggio 
ma parti  
e vai… 
lasciati smarrire 
e fai… 
che sia il viaggio a trovare te   
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